
заведующий М/ 
Утверждаю 

ад № 305" г. Перми 
.В. Константинова 

Примерное 10-ти дневное меню 

летне- осенний период 

МАДОУ «Детский сад № 305» г. Перми 

Категория воспитанников: 

I младшая (ясли) с 1,5 до 3 лет 



Расчет стоимости меню на 1 ребенка за десять дней 

продукт количество, гр цена сумма 

молоко и молочная продукция 
йогурт 830 54,44 45,19 
кефир 650 32 20,80 
масло сливочное 185 320 59,20 
молоко 3,2% 2300 29 66,70 
молоко сгущеное 62 100 6,20 
молоко сухое 18 115 2,07 
сметана 15% 92 88 8,10 
сыр 44 295 12,98 
творог 300 130 39,00 
мясо 
курица 210 110 23,10 
мясо говядина 507 310 157,17 
рыба 
треска 300 195 58,50 
горбуша 29 190 5,51 
овощи 
Огурцы СОЛ 15 100 1,50 
капуста 755 19 14,35 
картофель 1260 20 25,20 
лук 140 25 3,50 

морковь 615 23 14,15 
лук зеленый 26 120 3,12 
кабачки 108 120 12,96 
огурцы свежие 146 90 13,14 
помидоры свежие 52 90 4,68 
Зелень:,укроп, петрушка 15 200 3,00 
свекла 183 21 3,84 
Фрукты( яблоки, бананы, груша) 960 96,7 92,83 
фр.лимоны 31 130 4,03 
фр.сок 1050 34 35,70 
сухофрукты 
с/ф изюм 12 110 1,32 
с/ф курага 44 280 12,32 
с/ф сухофрукты 21 110 2,31 
с/ф шиповник 17 140 2,38 
Лимонная кислота 0,03 0,5 0,02 
Кондитерские изделия 44 133 5,85 
дрожжи 5,27 66 0,35 
икра кабачковая 120 70 8,40 
какао 5 200 1,00 
кисель 20 60 1,20 
клюква 18 200 3,60 
кофе 10,5 356 3,74 
кр. геркулес 22,5 28 0,63 
кр. горох 15 26,6 0,40 
кр. гречневая 33 57 1,88 
кр. манка 70 28 1,96 
кр. перловая 7 17,5 0,12 
кр. пшеничная/ ячневая 35 19,15 0,67 
кр. пшено 35 24,3 0,85 
кр.рис 79,2 50 3,96 
макарон, изд. 84 28,5 2,39 
масло растительное 94,5 90,58 8,56 
мука 260 27 7,02 
повидло 30 76 2,28 
сахарный песок 375 51,8 19,43 
соль 42 13,5 0,57 
томатная паста 37 135 5,00 
х/б "дарницкий" 400 32,34 12,94 
х/б батон нарезной 250 52,58 13,15 
х/б белый 350 37,8 13,23 
чай 4 300 1,20 
чеснок 0,3 150 0,05 
яйцо 5 5,2 26,00 

90,13 
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