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В воспитании ребенка папа и мама – одна команда. Как прийти к этому? 
[image: image1.jpg]C/AHN PEOCHOK KYCACTCHR...

lMpuyuHbi:
3TO NPOUCXOAUT, KOorga pebeHok

*HaxoaWTCs B COCTOSAHUM YPE3MEPHOro nepeBo3byaeHus, yetanocTu unu guckomdopra (Hanpumep, emy
YKapKO UNu OH ronogeH);
*3alLluMLLaET CBOIO UIPYLLKY unu obeperaer CBOIO (MO ero pa3ymeHuio) TEPPUTOPHUIO;
*XO4ET YTO-TO NOMNYYUTb M HE 3HAET, KaK 3TO CAenarb No-4pyromy;
*eLLe He YMEET COMYBCTBOBATb APYrUM NIOAAM;
*MbITaeTcs NpuBreYs k cebe BHUMaHMeE, KOTOPOro eMy He XBaTaer;
*CIULLKOM CTPOro (pn3nyeckun) HakasbiBaeTCsl POAUTENSAMMU.
OG6bIYHO AeTH OTBbLIKAOT OT MPUBBLIYKW KyCaTbCs B BO3pacTe TPex-YeTbipex feT, Koraa ynyyLiaeTcs ux peyb,
1 OHW MOTYT HOPMarbHO COBaMM 06LLATLCA C OKPYXKaKOLLMMU.
Kak omyyums Kycamscs
*Hukorga He CMeNTeCh, ECIIM KTO-TO KyCaeTCa UK YKYLLEH.
*He kycaiite cBoero pebeHka B LyTKy. OH He NOMMET pas3HMULbl MeXay BaLLMMU HEXHbIMU YKyCaMu U
CBOUMMU.
*Yyute ceoero pebeHka gpyrum cnocobom Nony4nTb TO, YTO OH XOYET, HAaNPUMEP, BEXITMBO NONPOCUTb
CnoBamMu i pyKomn.
*Yunte pebeHka, kak Hafo AenuTbcs. Hanpumep, AenuTech C HUM NeYeHbem. XBanuTte, ecnm pebeHok
[AEnuTbLCA C KEM-TO.
*Yynte pebeHka urpartb C UrpyLLKOV No ovyepean ¢ ApYrMMu AeTbMU N BMecTe. XBanuTe, ecrim OH aTo
[enaer Ha Baluux rnasax.
*[puyyaiite ero kK NackoBbIM A4ENCTBUSIM M BO BPEMS Urpbl. Hanpumep, nokaxxute eMy, kak 0OHMMAaTb MULLIKY,
rnaguTb KOTEHKa, NobuTtb Kykny. Xsanute, ecnu pe6eHok urpaet MUpHO
*He ocrasnsiTe 6e3 BHUMaHuSA, ecnv pebeHoKk BbeT UrpyLLKKM, KONOTUT MaLLUHKK, LUBLIPSAET Kykon, 6e3
ycTanu obbacHANTe, 4To urpyLueyke 60nbLHO, ee Hago NoXxaneTb.
*B3pocnbim Heobxoanmo noHabnogars, B KakKuX UMEHHO criy4asx pe6&HOK HauynHaeT KycaTbes, 1, no
BO3MOXHOCTM, NPEABUAETL U NPeaoTBpaLLaTh 60NE3HEHHbIE U KOHPNUKTHLIE CUTYyaLuK.
*He cnyckaiTte rna3 Bo BpeMS Urpbl C TEX A EeTel, KOTOPbIE CKIMOHHbI KyCaTbCA U ApaTbCs.
*Ecnu Bbl BUANUTE, 4TO ManbIw Nnpubnuxaercs kK Apyromy peb&Hky ¢ ACHO BUAUMOW LIENbIO YKYCUTb, Kak
MOXHO BbICTpEe NpUNoXuTe NagoHb K ero pry, TEM caMbiM C034aB (PU3MYECKYIO Nperpagy u npeaoTspaTms
yKkycC. [py 3TOM HYXXHO CKa3aTb, PELUMTENbLHO U CTPOro, YTO "KycaTbCsi Henb3s!
Ecnu ykyc npousowen
»[lMocmoTpuTe Kycake B rnasa v CKaxute CTPOrUM, HeApyXentobHbIM
ronocom: "He cmeii kycaTtbesi, aTo 60nbHO". He nonb3yiiTech
ANVHHBIMU CIOXHBIMU OB BLACHEHUAMU - PEBEHOK MOXKET HE MOHATb
X.
»posiBUTE NOBLILLUEHHOE BHUMAaHMWE K YKYLUEHHOMY peBeHKy.
YcnokowTe ero. flaiite nonuTb. BHMMarTensHO uccnegyite Mecto
ykyca. Ecnv Heob6xoaumo npoaesnHguumpyiiTe MecTo ykyca
aHTUCcenTMKoM. MOXXHO HANOXWUTb XONMOAHbLIA KOMNPECC UK NOBA3KY.
»3aTeM CHOBa BEPHUTECD K Kycake. CTpOro CKaxute, Npuoxus
nafoHb K ero pTy, Y4TO Henb3A KycaTb nogei”. [lobasste, "ecnu Tbl
XO4eLllb KycaTbCH, TO MOXELLb YKYCUTb PE3MHOBYIO UIPYLLIKY, KOMbLO,
noayLIKy U T.N." n gatb emy B pyKy OMH U3 yKa3aHHbIX NPesMeTOoB.
CkaxuTe "aToi urpyLuke He 60nbHO, a KateHbke o4eHb 60nbHO, OHa
nnayer."
»Pa3symeercs, 4To He cneayet HakasbiBaTb pebéHka huanyecku.
Benb Haka3biBas, Bbl npogeMOHCTpUpyeTe eMy OTpuULaTeNbHbIE
obpasLbl noBeaeHus.
»HO MOXHO HA HEKOTOpOe BPeEMSI U30NNPOBATbL KycaKy OT AETEW.
Hanpumep, ckasatb: "Kycatbcsi 60nbHO; 3TO O4EHb M0XO0, Koraa Thl
aenaelb koMy-Hubyab 60nbHO. BOT TEnepb Mbl AOMKHLI NOCUAETL HA
CTyne v nogymarb, NoOYeMmy Xe Henb3s Kycarbcs".




Всем известно, что без 
хорошей коммуникации, ни одна семья 
не сможет процветать. Без 
родителей, которые работают в 
паре, соблюдение дисциплины 
ребенком становится 
просто невозможным. 

 Помните, родители не 
должны расходиться в 
вопросах дисциплины. Не должно 
быть такого, что мама что-то р
азрешает, что запрещает отец, и наоборот. 

Предлагаем несколько простых правил, как себя вести родителям и что 
делать, чтобы ребенок шел по правильному пути, а ваша семья процветала
 и благоденствовала.

Правило 1: Дети подражают родителям во всем!

Малыши впитывают все, что происходит вокруг них словно губки. Любое 
слово, сказанное вами, остается в головке ребенка. Любое ваше движение 
несет в себе почву для подражания и имитации. Дети будут пытаться вести 
себя ровно так же, как ведете себя вы в обыденной жизни. Когда родители в 
своем поведении противоречат друг другу, дети очень быстро учатся 
выгодно использовать ситуацию. Порой доходит до того, что ребенок, 
который в этом возрасте очень эгоцентричен, натравливает маму и папу друг на друга. Малыш хочет получать все, что ему нужно, во-первых, и, во-вторых, самым наискорейшим образом.

Детьми копируется не только форма общения между родителями, но и формируется модель поведения между мужчиной и женщиной. Интересен факт, у детей до 4-4,5 лет авторитетами являются родители, а вот после 5 лет - другие взрослые. "Они не ругаются и красивые, с ними можно играть..." - так объясняют дети выбор своих кумиров для подражания. Учтите, что папа нужен не только мальчикам (как эталон развития мужских качеств), но и девочкам (отношение папы к дочке в дошкольном возрасте формирует модель поведения девушки с юношами).

Таким образом, вы должны служить положительным примером для своих чад (помните, что ваши слова и действия будут копироваться со всей тщательностью).

Правило 2: Родители работают в паре!

Мама и папа, помните, вы – КОМАНДА! Вы обязательно должны обсудить со своим партнером стратегию воспитания вашего малыша, понять, что вы хотите получить в итоге и как вы будете этого достигать. Вы ДОЛЖНЫ, в итоге, придти со своим партнером к общему знаменателю, стиль общения и воспитания у вас должен быть общим, несмотря на то, что каждый из вас обладает индивидуальными отличительными чертами и своеобразными характерами.

Грамотная коммуникация между родителями поможет не только сохранить вашу семью (а ведь бывает, что на почве воспитания ребенка, семьи в буквальном смысле рушатся), но и преуспеть в ее благополучии.

Правило 3: Работа в команде начинается с

а) компромиссов (не только по поводу воспитания малыша)

б) разделения родительских обязанностей.

Кратко, как можно решить эту проблему:

- Составьте список нужд и потребностей вашего малыша

- Составьте для каждого из партнеров список дел по дому, которые вы выполняли в течение последней недели

- После составления списка обсудите со своим мужчиной, кто и за что будет отвечать

- Не допускайте, чтобы папы чувствовали себя отвергнутыми после рождения малыша, вовлекайте его в "общее" дело с первых месяцев, позвольте ему чувствовать, что его помощь важна и нужна вам и малышу!

- Очень важно, чтобы вы говорили друг другу, что вам нужно, причем в предельно понятных выражениях, с конкретными формулировками

- Пересмотрите свои стандарты чистоты, рассмотрите возможность периодического обращения к услугам клининговых центров, нянь и др. обслуживающего персонала.

Дорогие женщины, не забывайте хвалить своих мужей за все хорошее, что они для вас делают!

Правило 4: Работа в команде прекращается, как только вы

а) начинаете подрывать репутацию друг друга в глазах ребенка.

б) противоречите друг другу.

в) ссоритесь, особенно, на глазах у сына или дочери

Правило 5: Каждое действие имеет последствия!

Чтобы не делали мама и папа, отголоски их действий будут прямо и косвенно влиять на дальнейшее развитие семьи.
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	Мой папа самый лучший

 а я цыпленочек послушный.



