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	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	1 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	272
	Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая на сухом молоке
	200

	
	
	

	
	
	

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	11,3

	117
	Батон нарезной
	30

	505
	Чай с лимоном (второй вариант)
	200

	
	
	

	 
	2-й завтрак
	 

	 
	 
	 

	 
	2 смена Полдник
	 

	118
	Плоды свежие
	120

	536
	Йогурт
	180

	607
	Вафли
	30

	 
	Ужин
	 

	220
	Котлеты морковные
	200

	444
	Соус молочный
	50

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	20

	115
	Хлеб ржаной
	25

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	2 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	306
	Яйца вареные
	40

	274
	Каша рисовая молочная жидкая
	200

	487
	Масло сливочное
	4

	117
	Батон нарезной
	30

	510
	Какао с молоком сгущеным (1-й вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	2 смена Полдник
	 

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	578
	Булочка "Веснушка"
	80

	 
	Итог
	 

	 
	Ужин
	 

	327
	Сырники из творога
	140

	490
	Молоко сгущенное
	30

	514
	Кофейный напиток с молоком  (2-ой вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	25

	115
	Хлеб ржаной
	25

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	3 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	57
	Салат из свеклы с чесноком
	60

	489
	Масло растительное
	6

	400
	Сосиски, сардельки, колбаса отварные
	69

	307
	Омлет натуральный
	100

	487
	Масло сливочное
	4

	117
	Батон нарезной
	30

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	2 смена Полдник
	 

	608
	Пряники
	20

	536
	Йогурт
	180

	 
	Ужин
	 

	240
	Запеканка овощная
	150

	445
	Соус молочный к блюдам (1-ой вариант)
	50

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	20

	115
	Хлеб ржаной
	20

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	4 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	319
	Запеканка из творога
	160

	516
	Кисель из концентрата
	50

	 
	плодового или ягодного
	 

	117
	Батон нарезной
	20

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	 2 смена Полдник
	 

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	589
	Сдоба обыкновенная
	80

	 
	Ужин
	 

	217
	Морковная запеканка
	200

	477
	Соус из кураги (1-й вариант)
	50

	503
	Чай с сахаром, вареньем, медом (2-й вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	20

	115
	Хлеб ржаной
	25

	 

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	5 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	268
	Каша манная молочная жидкая
	200

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	117
	Батон нарезной
	30

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	 2 смена Полдник
	 

	609
	Печенье
	30

	536
	Йогурт
	180

	 
	Ужин
	 

	298
	Макаронник (макаронная запеканка)
	190

	449
	Соус молочный сладкий
	40

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	25

	115
	Хлеб ржаной
	25

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	7 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	18
	Салат из квашеной капусты
	60

	 
	с яблоками
	 

	489
	Масло растительное
	6

	86
	Каша гречневая вязкая  на молоке
	200

	102
	Бутерброды с джемом или вареньем
	40

	117
	Батон нарезной
	20

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	2 смена Полдник
	 

	559
	Ватрушка с повидлом
	80

	534
	Молоко кипяченое
	180

	 
	Ужин
	 

	121
	Икра кабачковая
	60

	352
	Котлеты рыбные любительские
	80

	431
	Картофель отварной
	100

	505
	Чай с лимоном (второй вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	15

	115
	Хлеб ржаной
	20

	 

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	8 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	170
	Суп молочный с крупой
	200

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	117
	Батон нарезной
	30

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	100

	 
	2 смена Полдник
	 

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	609
	Печенье
	30

	 
	Ужин
	 

	201
	Рагу из овощей с соусом сметанным
	200

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	25

	115
	Хлеб ржаной
	25

	 

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	9 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	325
	Пудиннг творожный запеченый
	160

	477
	Соус из кураги (1-й вариант)
	50

	487
	Масло сливочное
	4

	117
	Батон нарезной
	30

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	2 смена Полдник
	 

	585
	Булочка молочная
	70

	536
	Йогурт
	180

	 
	Ужин
	 

	296
	Биточки или котлеты манные
	150

	444
	Соус молочный к блюдам (1-ой вариант)
	50

	516
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	20

	115
	Хлеб ржаной
	25

	 

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	10 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	273
	Каша пшенная молочная жидкая
	200

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	117
	Батон нарезной
	30

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	 
	 
	 

	 
	2 смена Полдник
	 

	609
	Печенье
	15

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	 
	Ужин
	 

	351
	Котлеты или биточки рыбные
	80

	436
	Морковь в молочном соусе
	80

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	80

	505
	Чай с лимоном (второй вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	25

	115
	Хлеб ржаной
	25

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	6 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	270
	Каша молочная пшеничная жидкая
	200

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	117
	Батон нарезной
	30

	510
	Какао с молоком сгущеным (1-й вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	 
	 
	 

	 
	2 смена Полдник
	 

	609
	Печенье
	20

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	 
	Ужин
	 

	222
	Котлеты капустные
	150

	445
	Соус молочный к блюдам (1-ой вариант)
	50

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	15

	115
	Хлеб ржаной
	25

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	9 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	325
	Пудиннг творожный запеченый
	160

	477
	Соус из кураги (1-й вариант)
	50

	487
	Масло сливочное
	4

	117
	Батон нарезной
	30

	507
	Чай с молоком (2-й вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	118
	Плоды свежие
	103

	 
	2 смена Полдник
	 

	585
	Булочка молочная
	70

	536
	Йогурт
	180

	 
	Ужин
	 

	296
	Биточки или котлеты манные
	150

	444
	Соус молочный к блюдам (1-ой вариант)
	50

	516
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	20

	115
	Хлеб ржаной
	25

	 

	№
	Наименование блюда
	Выход блюда

	 
	10 день
	 

	 
	1 смена Завтрак
	 

	273
	Каша пшенная молочная жидкая
	200

	106
	Сыр сычужный твердый порциями
	10

	117
	Батон нарезной
	30

	514
	Кофейный напиток с молоком (2-ой вариант)
	200

	 
	2-й завтрак
	 

	 
	 
	 

	 
	2 смена Полдник
	 

	609
	Печенье
	15

	535
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка
	180

	 
	Ужин
	 

	351
	Котлеты или биточки рыбные
	80

	436
	Морковь в молочном соусе
	80

	243
	Каша гречневая рассыпчатая
	80

	505
	Чай с лимоном (второй вариант)
	200

	114
	Хлеб пшеничный
	25

	115
	Хлеб ржаной
	25


