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Пальцы помогают говорить

У детей довольно часто наблюдается задержка в развитии речи, хотя они здоровы, у них нет нарушений слуха или поражения центральной нервной системы. В чем причина задержки речи? Считалось, что главное, от чего зависит развитие речи – это степень речевого общения детей с окружающими взрослыми людьми: родители обычно получают совет – больше разговаривать с ребенком. Они стараются разговаривать с малышом  при каждой возможности, но он продолжает объясняться отдельными звуками и жестами. Конечно, это важное условие, чтобы ребенок заговорил, но нужно учесть еще и другое.

Если внимательно посмотреть на снимок головного мозга, то становится ясно, что двигательная речевая область расположена рядом с двигательной областью, являясь ее частью. Может быть, развитие моторной речи зависит от развития моторики ребенка в целом? Нет. Наблюдения показали, что это не так. Около трети всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти руки, расположенная близко от речевой зоны. Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка.


Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики можно предложить:

· Мозаику (мелкую и крупную), всевозможные пирамидки, наборы коробочек для собирания в них мелких камешков .

· Наборы пористых губок (для тренировки мускулатуры кисти руки).

· Набор колец разной величины для нанизывания их на стержень.

· Цветные клубочки ниток для перематывания.

· Пособия по застегиванию пуговиц различной величины, кнопок, крючков.

· Наборы веревочек разной толщины для завязывания и развязывания узелков.

· Наборы мелких игрушек для развития тактильного восприятия (узнавания предметов на ощупь).

· Дощечки с накатанным слоем пластилина для выкладывания узоров из мелких камешков.

· Пластмассовые или деревянные палочки для выкладывания узоров по образцу
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