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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – Программа), является 

документом МАДОУ «Детский сад №305» г. Перми, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации воспитательно-образовательного 

процесса с обучающимися с ОВЗ. АОП предназначена для выстраивания коррекционно-

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании 

заключения ПМПК рекомендована АОП для детей с ЗПР. 

Программа разработана на основании нормативно-правовых документов, 

регламентирующих функционирование системы дошкольного и коррекционного 

образования в Российской Федерации:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»


 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 14 ноября 2013 года № 1155
 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. 

№
08-249


 Приказ Минобрнауки России от 30августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»
 Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении 

в
действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»


 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»


 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 

(утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28).


 Федеральная адаптированная образовательная программа ДО

https://disk.yandex.ru/i/1s7669D8Elfw0Q 

Целью реализации АОП является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-

развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности 

ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, 

https://disk.yandex.ru/i/1s7669D8Elfw0Q


обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 

образования (начальной школой). 

Содержание Адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие 

личности, способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие. 
 
Основной формой обучения являются занятия (индивидуальные, подгрупповые). 

Занятия проводятся в определенной системе в соответствии с разделами данной 

Программы. Структурные компоненты образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР: 
 

1. Диагностический модуль. 
 

2. Коррекционно-развивающий модуль. 
 

3. Социально-педагогический модуль. 
 

4. Консультативно-просветительский модуль. 
 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 

заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного и 

коррекционно-развивающего процесса. Достижение эффективности в коррекционно-

развивающей работе возможно за счет взаимодействия всех участников педагогического 

процесса и в совместном решении образовательных, воспитательных и коррекционных 

задач через следующие формы организации психолого-педагогической помощи семье: 
 

1. Коллективные формы взаимодействия (общие родительские собрания, групповые 

родительские собрания, «День открытых дверей», проведение детских 

праздников и «Досугов»). 
 

2. Индивидуальные формы работы (анкетирование и опросы, беседы и 

консультации специалистов, «Служба доверия», родительский час).  
3. Формы наглядного информационного обеспечения (информационные стенды и 

тематические выставки, выставки детских работ, открытые занятия специалистов 

и воспитателей).  
4. Новые формы (совместные и семейные проекты различной направленности, 

опосредованное интернет-общение через социальные сети и мессенджеры). 

Для реализации АОП в ДОУ созданы соответствующие условия: 
 

1. С целью развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, эмоционального благополучия, а 

также реализации задач АООП в группах компенсирующей направленности 

спроектирована развивающая предметно-пространственная среда.  
2. Образовательная организация укомплектована квалифицированными кадрами. 

Для преодоления задержки психического развития в группе компенсирующей 

направленности работает учитель-дефектолог. При наличии нарушений речевого 

развития, подтвержденного в заключении ПМПК, в работу по коррекции речи 

включается учитель-логопед. Психолого-педагогическое сопровождение 

обеспечивает педагог-психолог 
 

3. Режим дня строится с учетом сезонных изменений и в строгом соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 


