Консультация для родителей:

«Как и что читать детям с ОНР?»

Общее недоразвитие речи (ОНР) — сложное речевое расстройство, при котором у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом отмечается позднее начало развития речи, скудный запас слов, аграмматизм, дефекты произношения и фонемообразования. Эти проявления в совокупности указывают на системное нарушение всех компонентов речевой деятельности.

Общее недоразвитие речи имеет разную степень выраженности: от полного отсутствия речевых средств общения до развернутой речи с элементами фонетического и лексико-грамматического недоразвитая. Поэтому для детей ОНР необходимо читать детские произведения.

Почему необходимо читать детям с ОНР

1. Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его словарный запас. Книга учит маленького человека выражать свои мысли и понимать сказанное другими людьми.

2. Чтение развивает мышление. Из книг ребенок учится абстрактным понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и помогает увидеть связь одного явления с другим.

3. Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет работать фантазии и учит детей мыслить образами.

4. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. Из книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о природе, технике, истории и обо всем, что его интересует.

5.  Процесс совместного чтения способствует духовному общению родителей и детей, установлению взаимопонимания, близости, доверительности. 

6. Книги – помощники родителей в решении воспитательных задач. Они учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают способность к сопереживанию, помогают научиться входить в положение других людей. 

7. Чтение - самое доступное и полезное для интеллектуального и эмоционально-психического развития ребенка занятие. Книгу можно брать с собой, куда угодно. 

Сразу же хочется предупредить родителей: будьте внимательны при покупке литературы для детей. Есть много замечательных книг, на которых выросло не одно поколение. Их содержание не устареет никогда, потому что, во-первых, они написаны талантливыми людьми, а, во-вторых, они написаны с любовью. Старайтесь, чтобы книжка соответствовала возрасту ребенка, то есть, чтобы малыш понимал содержание. 

В последние время книжные издательства заинтересованы не в качестве, а количестве. Поэтому, перед покупкой книге ребенку, обратите внимание:

1.
Содержание сказки. Потому, что в последние время, большинство книг с сокращенным вариантом сказок.

2.
На отсутствие орфографических ошибок

3.
Наличие санитарно-эпидемиологического заключения

4.
На иллюстрацию. Необходимо, чтобы герои были похожи на реальных.

Читать нужно обязательно, но, не превращая это в отбывание повинности. Читайте тогда, когда вы и ребенок в хорошем настроении (пусть это бывает как можно чаще), читайте выразительно и не торопитесь. Попробуйте предложить ребенку самому выбрать книжку 

Чтение развивает голосовые возможности ребенка. Для развития голосовых возможностей можно брать самый разнообразный материал. Очень удобно говорить от лица персонажей детских сказок, рассказов. Вот, например, при чтении «Федорина горя» К. Чуковского перед вами открываются просто неограниченные горизонты. Одна только фраза: «И чайник сказал утюгу: "Я больше идти не могу!"» С какой интонацией ее можно произнести! Или: «И заплакали блюдца: "Не лучше ль вернуться?"» Печаль чайника, отчаяние блюдец, все должно быть передано с помощью интонации. И таких примеров можно привести очень много. Некоторые звери, герои детской литературы, говорят традиционно медленно (или это связано с их особенностями, так сказать, имиджем), другие — быстрее, одни басят, другие попискивают...  Показывайте ребенку картинки с изображением разных говорунов и имитируйте голоса.

Детям с ОНР можно читать русские народные сказки «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок»; английские народные песенки в переводах С. Маршака и К. Чуковского, другие народные потешки, стихотворение А. Барто «Игрушки». При подборе книг для чтения взрослый в первую очередь должен руководствоваться соображениями доступности текста. Перечисленные произведения отвечают этому требованию. Если же ребенок готов к восприятию более сложных сказок, стихов — не задерживайтесь долго на простейших книгах, расширяйте круг его чтения. 

Важно, что читать народные сказки с повторяющимися действиями (это взрослым они могут показаться скучными, а ребенку нужны такие повторы, чтобы он лучше понял содержание, усвоил лексику, запомнил грамматические формы). Детям можно читать стихотворные сказки К. И. Чуковского — «Мойдодыр», «Айболит» «Федорино горе», «Муха-цокотуха», «Тараканище», «Телефон». Стихотворные тексты, очень полезны, так как воспитывают чувство рифмы, привлекают внимание детей к звучанию слов, ударные рифмы помогают усвоить те или иные грамматические формы.

Можно использовать прием для закрепления грамматических форм - совместное «чтение» текстов, содержащих пиктограммы Взрослый читает текст, а ребенок называет картинки, расположенные в тексте. Чтобы ребенку знать, в каком месте они читают, взрослый водит указкой по строчке и на нужной картинке останавливается. Такое упражнение очень помогает воспитывать активное внимание ребенка.

Тексты с пиктограммами нетрудно изготовить и самим: текст можно напечатать, а маленькие картиночки нарисовать. 

