	день первый Понедельник, 3-7 лет

	завтрак
	каша молочная  пшеничная
	 
	205

	
	чай с лимоном
	200

	
	батон с маслом и сыром
	 
	5/12

	
	
	
	

	второй завтрак
	фрукты
	 

	
	
	
	

	обед
	салат из свежей капусты
	 
	60

	
	свекольник
	250

	
	гуляш из говядины
	 
	120

	
	макароны отварные
	 
	130

	
	сок
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	пирожок с морковью 
	 
	80

	
	йогурт
	180

	
	
	
	

	ужин
	запеканка из творога
	 
	120

	
	сгущенное молоко
	30

	
	чай с лимоном 
	200

	
	хлеб
	 


	день второй Вторник, 3-7 лет

	завтрак
	салат из квашенной капусты с яблоком
	60

	
	каша гречневая на молоке
	 
	205

	
	кофейный напиток
	 
	200

	
	батон с  маслом и сыром
	 
	5/15

	
	
	
	

	второй завтрак
	сок
	200

	
	
	
	

	обед
	салат из соленых огурцов
	 
	60

	
	суп крестьянский
	 
	250

	
	рыба припущенная в молоке
	110

	
	картофельное пюре
	 
	130

	
	напиток из клюквы
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	кондитерское изделие
	 
	 

	
	йогурт
	183

	
	
	
	

	ужин
	морковная запеканка
	 
	200

	
	соус из кураги
	 
	30

	
	чай с лимоном
	 
	200

	
	хлеб
	 

	день третий Среда, 3-7 лет

	завтрак
	салат из моркови с яблоком
	60

	
	каша пшенная молочная
	205

	
	кофейный напиток
	 
	200

	
	батон с  маслом и сыром
	5/12

	
	
	
	

	второй завтрак
	фрукты
	 

	
	
	
	

	обед
	суп с бобовыми
	250

	
	суфле из говядины
	 
	70

	
	рис отварной
	85

	
	морковное пюре
	 
	85

	
	компот из кураги
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	ватрушка с повидлом
	80

	
	кефир
	180

	
	
	
	

	ужин
	котлета капустная
	 
	200

	
	соус молочный
	30

	
	чай с лимоном
	200

	
	хлеб
	 

	день четвертый Четверг 3-7 лет

	завтрак
	каша рисовая молочная
	205

	
	кофейный напиток
	 
	200

	
	яйцо
	 

	
	батон с  маслом и сыром
	5/12

	
	
	
	

	второй завтрак
	сок
	200

	
	
	
	

	обед
	суп картофельный с вермишелью
	250

	
	котлета из куры
	 
	80

	
	картофельное пюре
	85

	
	свекольное пюре
	 
	85

	
	напиток из шиповника
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	кондитерское изделие
	 
	 

	
	йогурт
	180

	
	
	
	

	ужин
	Пудинг творожный
	 
	120

	
	соус из кураги
	 
	30

	
	напиток из клюквы
	 
	200

	
	хлеб
	 

	день пятый Пятница, 3-7 лет

	завтрак
	каша манная молочная
	205

	
	кофейный напиток
	 
	200

	
	батон с вареной сгущенкой
	 

	
	
	

	
	
	
	

	второй завтрак
	сок
	200

	
	
	
	

	обед
	икра кабачковая
	60

	
	рассольник домашний
	250

	
	картофельная запеканка с мясом
	200

	
	томатный соус
	40

	
	компот из кураги
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	сдоба обыкновенная
	 
	 

	
	йогурт
	180

	
	
	
	

	ужин
	фрикаделька из трески
	80

	
	морковь в молочном соусе
	30

	
	каша гречневая
	 
	80

	
	чай с лимоном
	200

	
	хлеб
	 

	день шестой Понедельник, 3-7 лет

	завтрак
	салат из моркови
	40

	
	каша геркулесовая на молоке
	 
	150

	
	чай с лимоном
	 
	170

	
	батон с  маслом и сыром
	5/6

	
	
	
	

	второй завтрак
	фрукты
	 

	
	
	
	

	обед
	суп-пюре из картофеля
	180

	
	бефстроганов из говядины, капуста тушенная
	100/85

	
	
	

	
	компот из сухофруктов
	170

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	кондитерское изделие
	 
	 

	
	кефир
	180

	
	
	
	

	ужин
	котлета рыбная "Любительская"из трески
	60

	
	картофельное пюре
	 
	100

	
	чай
	170

	
	хлеб
	 

	
	икра кабачковая
	 
	60

	день седьмой Вторник, 3-7 лет

	завтрак
	салат из моркови
	60

	
	каша дружба на молоке
	 
	205

	
	какао со сгущ.молоком
	200

	
	батон с  маслом 
	 

	
	
	
	

	второй завтрак
	сок
	200

	
	
	
	

	обед
	салат из свеклы с огурцом
	60

	
	щи из кваш.капусты
	250

	
	жаркое по- домашнему
	220

	
	напиток из кураги
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	булочка розовая
	 
	80

	
	йогурт
	180

	
	
	
	

	ужин
	сырник творожный
	120

	
	сгущенное молоко
	 
	30

	
	чай с молоком
	200

	
	хлеб
	 

	день восьмой Среда, 3-7 лет

	завтрак
	салат из свежей капусты с морковью
	60

	
	сосиска
	60

	
	омлет
	100

	
	кофейный напиток
	200

	
	батон с сыром
	 
	 

	
	
	

	второй завтрак
	фрукты
	 

	
	
	
	

	обед
	борщ без картофеля
	250

	 
	котлета рыбная из трески
	80

	 
	картофельное пюре с морковью
	170

	 
	
	

	 
	сок
	200

	 
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	кондитерское изделие
	80

	 
	кефир
	 
	180

	
	
	
	

	ужин
	рагу овощное
	200

	
	напиток из клюквы
	 
	200

	
	хлеб
	 


	день девятый Четверг, 3-7 лет

	завтрак
	макаронная запеканка
	205

	
	соус молочный сладкий
	50

	
	кофейный напиток
	200

	
	батон с  маслом 
	5

	
	
	
	

	второй завтрак
	сок
	200

	
	
	
	

	обед
	суп с клецками
	250

	
	кнели из куры с рисом
	70

	
	тушенная капуста
	170

	
	
	

	
	напиток из кураги
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	булочка веснушка
	 
	80

	
	йогурт
	180

	
	
	
	

	ужин
	сельдь с/с
	80

	
	картофель отварной
	 
	100

	
	чай с лимоном
	200

	
	хлеб
	 

	день десятый Пятница, 3-7 лет

	завтрак
	пудинг творожный с рисом
	100

	
	соус из кураги
	30

	
	кофейный напиток
	200

	
	батон с  маслом 
	5

	
	
	
	

	второй завтрак
	фрукты
	 

	
	
	
	

	обед
	салат из квашенной капусты
	60

	
	суп из рыбы "Горбуша"
	250

	
	котлета из говядины
	70

	
	
	

	
	картофель отварной  в молоке
	150

	
	сок
	200

	
	хлеб
	 

	
	
	
	

	полдник
	кондитерское изделие
	20

	 
	кефир
	180

	
	
	
	

	ужин
	морковная котлета
	200

	
	соус молочный
	 
	6

	
	чай с молоком
	200

	
	хлеб
	 


